
合肥九中2023年教职工健康体检基础项目

序号 分类 项目 检查意义 男 女（已婚） 女（未婚） 报价 备注

1
临床
检查

内科
了解心、肺、肝、脾等主要脏器的情况，心脏有无杂音、心律失常，肺部听诊有无

异常，腹部有无肿块等

外科
了解甲状腺、乳腺、淋巴结、皮肤等情况，直肠肛；了解肛周疾病，肛管、直肠下

段有无肿块、疼痛等
眼科 了解视力、辨色力、外眼、角膜、视网膜、眼底血管等情况

耳鼻咽喉
科

了解外耳、鼓膜、鼻腔、鼻窦、咽喉等情况

口腔科 了解牙齿、舌、颌面部情况

2 妇检

妇科 了解阴道、宫颈情况及子宫、卵巢有无炎症、包块
分泌物检

查
检查白带的清洁度，有无霉菌、滴虫感染

宫颈脱落
细胞学

(巴氏+酶
发现宫颈有无炎症、感染等，初筛宫颈癌

3
化验
检查

尿常规
了解尿液有无隐血、蛋白、糖、白细胞及比重和酸碱度等，对泌尿系统疾病和糖尿

病的筛检有重要意义
血常规 了解有无血液系统疾病、身体感染等

空腹血糖 代谢综合症、糖尿病的诊断和疗效检测

血脂五项 了解血脂，反映体内脂质代谢情况，是测评相关疾病危险因素的重要指标
肝功能 
十二项

了解是否有肝脏功能损害

肾功能三
项

了解肾脏功能，筛检痛风

AFP/CEA 辅助诊断原发性肝癌，疗效检测；辅助诊断结肠癌、直肠癌、乳腺癌、肺癌，疗效
检测PSA

（男）
前列腺癌早期检测指标，良性前列腺增生、前列腺炎、前列腺肥大也可轻度升高

4 B超

肝胆胰脾
双肾

了解各脏器腺体的大小形态、结构、质地，观察有无占位、弥漫性病变、结石、积
液、增生、囊肿、钙化、血流(彩超)等异常及其与周围组织器官、淋巴结等的关系

前列腺
（男）

子宫附件
（女）

乳腺彩超
（女）

5 心电 心电图 初筛心律失常、心肌肥大、心肌缺血、心肌梗塞等病症

6 放射
DR胸部正

位片
显示肺部有无炎症、占位、结核，心脏及其血管的大小形态、位置，肋骨等的情

况，用于协助诊断胸腔、肺组织、心脏、纵膈等疾病
抽血费、

耗材
采血费、一次性试管费

合肥九中2023年教职工健康体检自选项目
自选项目：根据受检者性别、年龄,既往体检异常发现和病史,家族史等自行选择：

序号 分类 项目 检查意义 男 女（已婚） 女（未婚） 报价 备注

1
肺癌
风险
筛查

肺部低剂
量螺旋CT

显示肺部有无炎症、占位、结核，心脏及其血管的大小形态、位置，肋骨等的情
况，可发现1cm以下肺部结节，是目前国际上公认的用于早期筛查肺癌的最佳方法

肺通气功
能

判断有无肺通气功能障碍

CY211 小细胞肺癌标志物

2
胃癌
风险
筛查

胃粘膜血
清

包含胃泌素-17、胃蛋白酶原Ⅰ（PGⅠ）、胃蛋白酶原Ⅱ（PGⅡ）和PGⅠ/PGⅡ，反
映胃底部、胃体部和胃窦部黏膜的功能状态，用于协助诊断胃溃疡和萎缩，预测胃

C13呼气
试验

通过呼气检测有无幽门螺旋杆菌感染

3

甲状
腺疾
病筛
查

甲状腺彩
超

观察甲状腺大小、形态、质地，观察有无占位、结节、囊肿、钙化、血流、弥漫性
病变等，是评估甲状腺结节良恶性的最常用检查

甲状腺功
能

包含F-T3 T4 TSH，判断甲状腺功能、甲亢、甲减、甲状腺肿瘤等疾病

甲状腺T
系列

协助诊断甲状腺疾病

4

血管
疾病
风险
筛查

颈部动脉
彩超

显示血管内膜有无增厚、斑块形成及形成部位大小、有无血管狭窄及狭窄成都，有
无闭塞等情况，对动脉粥样硬化的预防、治疗有指导意义

动脉硬化
检测

筛查与诊断早期动脉硬化病变、动脉管壁病变、管腔病变，对心脑血管疾病及代谢
类疾病的并发症具有重要指导意义



4

血管
疾病
风险
筛查

同型半胱
氨酸

用于冠状动脉粥样硬化和心肌梗塞的筛查

心功能检
测

反映心脏储备功能，显示人体承受体力活动的能力

5

代谢
疾病
风险
筛查

脂肪肝
(纤维化)
定量检测

通过对脂肪肝及脂肪肝纤维化程度的定量检测，了解肝脏的弹性和硬度，用于筛查
和监测各类慢性肝病

糖尿病早
期 用于检测早期发现糖尿病风险

风险检测
糖化血红

蛋白
反映2-3个月体内平均血糖浓度，用于糖尿病高危人群的筛检、诊断和疗效监测

6

骨折
、眼
科疾
病风
险筛
查

25羟维
生素D

了解体内总体维生素D情况，是否有维生素D缺乏

骨密度
测定

了解骨质密度和骨量，诊断骨质疏松，预测骨折风险

眼OCT 协助诊断眼底视网膜病变

7
心脏
疾病
风险

眼压 了解眼内压情况及发现青光眼早期改变

心肌酶谱 了解心肌缺血坏死或细胞膜通透性

8
直肠
癌筛
查

超声心动
图

显示心腔内瓣膜、心肌的形态结构、心脏功能、血液流动等情况，用于各类心脏疾
病的辅助诊断

电子直乙
结肠镜

直肠癌早期筛查，可发现直肠良、恶性肿瘤，直肠息肉，肛乳头瘤等问题

禁忌：严重高血压、冠心病、血友病禁检

9

女性
肿瘤
风险
筛查
【女
】

粪便隐
血定量
试验

用于辅助结直肠癌的诊断

HPV人乳
头瘤病毒

检测
 人乳头瘤病毒高危分型检测

TCT 宫颈癌细胞学检查技术，用于女性宫颈癌筛查
CA125 是卵巢癌的特异性标志物，对胰腺癌、肠癌、乳腺癌、肺癌也有不同程度的升高
CA153 乳腺癌首选标志物。在转移性卵巢癌、结肠癌、肝癌等也有不同程度升高

10
亚健
康评
估

热断层扫
描 可早期发现肿瘤、炎症等细胞代谢异常。适合人群：1、亚健康人群，长期疲劳不

适，易感冒；2、胸闷胸痛、抽烟 ；3、记忆力减低，头晕不适（半身）
TTM

11
磁共
振

颈椎磁共
振

显示各椎体有无退行性变、椎间盘有无突出、关节是否有损伤等

头颅磁共
振

腰椎磁共
振

脑血管成
像

膝关节磁
共振（左

侧）
膝关节磁
共振（右

侧）

12 放射

DR颈椎正
侧位片

显示颈椎/腰椎有无退行性变
DR腰椎正
侧位片

13 化验

血型鉴定 了解血型情况
凝血象检

查
了解有无凝血功能障碍

类风湿全
套

类风湿因子、抗角蛋白抗体

CA724
消化系统、生殖系统、呼吸系统等腺癌的辅助诊断指标。目前是胃癌诊断的首选指

标，与CEA联合应用
血流变 通过观测血液的粘度、粘弹性、流动、凝集等流变性

同型半胱
氨酸

用于冠状动脉粥样硬化和心肌梗塞的筛查



13 化验

电解质 了解体内有无电解质紊乱
免疫球蛋
白三项

IgA、IgM、IgG

肝癌标志
物早期预
警组套

肝癌早期预警检测

14

肿瘤
风险
深度
筛查

TK1 辅助区分和鉴别良恶性病变，早期预测肿瘤发生风险和评估发展进程
糖类抗原

测定
(CA19-9)

用于胰腺癌、胆囊癌、胃癌等肿瘤的辅助诊断及疗效观察

糖类抗原
测定(CA-

50)
肿瘤标志物，可用于胰腺、肝、卵巢、肠道、胃、肺等肿瘤的诊断和疗效检测

糖类抗原
测定

(CA72-4)
胃癌的首选标志物，可用于肠癌、胰腺癌、肝癌的辅助诊断及疗效检测

糖类抗原
测定

(CA24-2)
胰腺癌和直肠癌的肿瘤标志物，非小细胞癌肿瘤诊断

细胞角蛋
白19片段

测定
(CYFRA21

-1)

肺癌标志物

鳞状细胞
癌相关抗
原测定
(SCC)

鳞状上皮癌的标志物，用于鳞癌的辅助诊断及治疗检测，特异性较高

神经元特
异性烯醇
化酶测定
(NSE)

肺癌的首选标志物

经颅多普
勒超声检

查
颅内多普勒血流图(TCD)

15
心脑
血管
疾病
筛查

动脉硬化
检查

检测动脉血管有无硬化、硬化程度

骨密度 了解骨密度和骨量，诊断骨质疏松

16

胃肠
镜相
关检
查

无痛胃+
肠镜 检查胃肠道黏膜是否发生病变，黏膜下是否有肿物生长。 如果有肿物生长，就可以

看到黏膜会隆起，会被肿物顶起来，可以通过胃肠镜带着超声去看黏膜下肿物的性
质、侵犯的范围、是良性还是恶性。 除了这上面的这些可以看黏膜的病变、黏膜下
的病变，还可以用来评估胃肠的功能，通过胃肠镜可以看到有没有胆汁反流、有没
有排空的障碍、有没有看到结肠的冗长、有没有看到潴留等，可以用来评估胃肠的

一些功能。

无痛胃镜

无痛肠镜
普通胃+
肠镜

普通胃镜

普通肠镜

17 其他

动态心电
图

检测24小时心率

心理压力
评估

通过压力分析设备评估受检者的心理健康水平和精神压力状态，了解个体当前的抑
郁倾向、焦虑倾向、压力指数、抗压能力和疲劳指数等


